CRECHE

LANCHE
DA
MANHA

SEGUNDA
DIA
02/09

Paozinho
Cha
FRUTA

Arroz
Feijao

Paozinho
FRUTA

Arroz/Feijdo
Carne de

ALMOGO

Nhoque

panela
Seleta de

& Almondega
JANTAR

Salada de
acelga
Fruta

legumes
Salada de
alface

QUARTA
DIA
04/09

Paozinho
FRUTA

Arroz
Lentilha
Farofa de
couve
Filé de peixe
Tomate
Fruta

QUINTA
DIA
05/09

Paozinho
Cha
FRUTA

Arroz
Feijao
Massa
Batata doce
Frango
assado
Pepino

Paozinho
FRUTA

Arroz/ Feijao
Batata rustica
Filé suino
Salada de
repolho roxo
Fruta

LANCHE
DA
TARDE

SEGUNDA

DIA
16/09

Paozinho
Cha
FRUTA

LANCHE
DA
MANHA

Arroz/Feijao
Puré de

batata
ALM:(;O Iscas de

carne
JANTAR Salada de

racula
Fruta

LANCHE
DA

Fruta

QUARTA
DIA
18/09

Paozinho
FRUTA

Paozinho
FRUTA

Fruta

FRUTA

QUINTA
DIA
19/09

Paozinho
Cha
FRUTA

FRUTA

LANCHE
DA
MANHA

SEGUNDA
DIA
23/09

Paozinho
FRUTA

Arroz
Lentilha
Massa
Frango
assado
Beterraba
ralada
Fruta

Carreteiro
Feijao
Moranga
Salada de
alface
Fruta

Arroz
Feijao
Entrevero
Farofa
Tomate
Fruta

ALMOGO
&
JANTAR |

LANCHE
DA
TARDE

tCardapio’sujeito a alteracdes.

OBSERVACOES:

Para educandos alérgicos a peixe, sera oferecido ovo no dia da oferta de peixe no almoco.

| Arroz integral

Feijao
Batata “frita”
Iscas de
Frango
Cenoura
ralada
Fruta

LANCHE
DA

MANHA

ALMOGO
&
JANTAR

LANCHE
DA
TARDE

Paozinho
FRUTA

Arroz
Feijao
Massa
Frango ¢/
molho
Pepino
Fruta

. < SETEMBRO

SEGUNDA
DIA
09/09

Paozinho
Cha
FRUTA

Arroz
Feijao
Nhoque
Almondega
Salada de
alface
Fruta

FRUTA

QUARTA
DIA
25/09

Paozinho
FRUTA

Arroz/Feijao
Massa
Farofa de
cenoura
Almoéndega
Tomate
Fruta

FRUTA

Paozinho
FRUTA

Arroz/ Feijao |§

Beterraba
cozida
Iscas de
Frango
Salada de
repolho verde
Fruta

FRUTA

QUINTA
DIA
26/09

Paozinho
Cha
FRUTA

Arroz
Feijao
Puré de
batata
Filé de peixe
Salada de
repolho roxo
Fruta

FRUTA

. QUARTA

DIA
11/09

Paozinho
FRUTA

Arroz
Feijao
Iscas de
carne
Batata palha
Salada de
acelga
Fruta

Paozinho
FRUTA

Arroz
Lentilha
Moranga ¢/
milho
Iscas de
frango
Brécolis
Fruta

QUINTA
DIA
12/09

Paozinho
Cha
FRUTA

Arroz
Feijao
Aipim
Carne de
Panela
Cenoura
ralada
Fruta

LANCHE
DA

MANHA i

ALMOGO
&
JANTAR

LANCHE
DA
TARDE

La

Pdozinho
FRUTA

Arroz
Lentilha
Massa
Filé de
frango
Beterraba
ralada
Fruta

FRUTA

SEGUNDA
DIA
30/09

Paozinho
FRUTA

Arroz
Feijao
Farofa de
couve
Carne de
panela
Tomate
Fruta

FRUTA

Salle

Niteroi
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